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ПАМЯТКА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ
                                «Как не проглядеть ребенка»
Причинами, подталкивающими подростка к первому и последующему употреблению наркотических веществ, могут быть:

·  желание стать взрослым, приобщившись к атрибутам взрослости;

·  частый показ в кинофильмах процесса употребления наркотических веществ, наряду с подчеркиванием идеи о положительности образа героя;

·  заблуждения ребенка в отношении воздействия наркотиков и их последствий;

·  социальное давление (уговоры, принуждение, насмешки со стороны сверстников);

·  желание присоединиться к группе сверстников, самоутвердиться в компании, приняв ее нормы и атрибуты;

·  неуверенность в общении, низкая популярность среди сверстников;

·  эмоционально-психические состояния: желание рисковать, протест против родительской опеки, желание обратить на себя внимание постоянно занятых родителей, разочарование в любви, в близком человеке, состояние горя и отчаянья после потери близкого человека (смерть, уход или др.);

·  желание уйти в другую реальность, отключиться от действительности с ее сложностями, требованиями и ограничениями;

·  ореол секретности и тайны, создающийся в некоторых компаниях подростков, что превращает прием наркотиков в захватывающую игру;

·  непонимание детьми реальных масштабов угрозы для здоровья приема наркотических веществ.

Попробуйте обсудить с подростками наиболее распространенные мифы и заблуждения о наркотиках, например такие:

·  если начнешь употреблять наркотики, можешь в любой момент бросить;

· к наркотикам не привыкают, это атрибут хорошего настроения, материальной состоятельности и прочее.

Помните!!!
 Важно, чтобы ребенок поверил Вам, а не знакомым и приятелям.

· Беседуйте в спокойной манере, покажите, что вы верите ему и доверяете.

· При беседе проявляйте уважение, внимательно прислушивайтесь к точке зрения ребенка. Если что-то в высказываниях подростка вас раздражает, не отвечайте сразу, лучше сделайте перерыв, чтобы успокоиться.

· Старайтесь избегать угроз, морализаторства.

· Помогите ребенку научиться говорить "Нет", уверенно вести себя.

· Обсудите причины, по которым другие люди предлагают наркотики.

· Научите ребенка при отказе от наркотиков находить поддержку среди своих сверстников.

· Обсудите с ним, кто такой настоящий друг.

· Помните!!!

 При такой сложной ситуации, как зависимость от наркотиков, очень важно, чтобы ребенок чувствовал рядом с собой жизнь во всех ее проявлениях и многообразии, чувствовал, что родители довольны тем, что они живут, не употребляя при этом наркотиков.

Важно, чтобы удовольствие от самого себя, от окружающего мира превысило "волю наркотика", который стал хозяйничать в жизни вашего ребенка. Подчеркните, что воля любого человека все равно больше, чем воля вещества, и вы верите, что Ваш ребенок победит это зло.
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