	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Приложение 2 к СанПиН 2.4.5.2409-08
	
	
	
	
	

	Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд
	

	Рацион: Старшие
	День:
	понедельник
	Сезон:
	01.01-12.31 (Все)
	

	
	Неделя:
	1
	Возраст:
	Старшие
	
	

	№
рец.
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	Энерге-
тическая ценность (ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)
	

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	B1
	C
	A
	E
	Ca
	P
	Mg
	Fe
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	

	Обед
	

	5
	Суп картофельный с крупой
	250
	3
	3
	22
	126
	
	22
	18
	
	34
	82
	35
	1
	

	48
	Сосиска отварная
	60
	7
	14
	
	157
	
	
	
	
	29
	96
	13
	1
	

	12
	Изделия макаронные группы А отварные
	100
	4
	5
	25
	156
	
	
	30
	
	23
	34
	7
	1
	

	6
	Соус томатный
	30
	
	
	
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	22
	Зеленый горошек после термической обработки
	34
	1
	
	2
	14
	
	3
	
	
	7
	21
	7
	
	

	2
	Чай с сахаром и лимоном
	200
	
	
	21
	86
	
	2
	
	
	15
	3
	4
	
	

	52
	Хлеб пшеничный/ржаной
	60
	5
	2
	32
	164
	
	
	
	
	89
	
	10
	1
	

	Итого за Обед
	20
	24
	102
	704
	
	27
	48
	
	197
	236
	76
	4
	

	Итого за день
	20
	24
	102
	704
	
	27
	48
	
	197
	236
	76
	4
	

	
	Приложение 2 к СанПиН 2.4.5.2409-08
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 2)
	

	Рацион: Старшие
	День:
	вторник
	Сезон:
	01.01-12.31 (Все)
	

	
	Неделя:
	1
	Возраст:
	Старшие
	
	

	№
рец.
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	Энерге-
тическая ценность (ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)
	

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	B1
	C
	A
	E
	Ca
	P
	Mg
	Fe
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	

	Обед
	

	7
	Борщ с капустой и картофелем
	250
	3
	5
	18
	126
	
	33
	31
	
	47
	77
	36
	2
	

	46
	Котлета мясная
	050
	8
	9
	8
	149
	
	1
	
	
	18
	83
	15
	1
	

	10
	Каша гречневая рассыпчатая
	100
	6
	5
	27
	178
	
	
	24
	
	21
	145
	97
	3
	

	6
	Соус томатный
	3000
	1
	7
	8
	101
	
	5
	
	
	18
	20
	12
	
	

	9
	Огурец соленый
	45
	
	
	1
	6
	
	2
	
	
	10
	11
	6
	
	

	8
	Компот из сухофруктов
	200
	1
	
	32
	131
	
	
	20
	
	12
	4
	4
	
	

	52
	Хлеб пшеничный/ржаной
	60
	5
	2
	32
	164
	
	
	
	
	89
	
	10
	1
	

	Итого за Обед
	24
	28
	126
	855
	
	41
	75
	
	215
	340
	180
	7
	

	Итого за день
	24
	28
	126
	855
	
	41
	75
	
	215
	340
	180
	7
	

	
	Приложение 2 к СанПиН 2.4.5.2409-08
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 3)
	

	Рацион: Старшие
	День:
	среда
	Сезон:
	01.01-12.31 (Все)
	

	
	Неделя:
	1
	Возраст:
	Старшие
	
	

	№
рец.
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	Энерге-
тическая ценность (ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)
	

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	B1
	C
	A
	E
	Ca
	P
	Mg
	Fe
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	

	Обед
	

	5,01
	Суп картофельный
	250
	3
	3
	26
	147
	
	32
	18
	
	31
	102
	43
	2
	

	23
	Мясо птицы жареное
	60
	10
	10
	
	132
	
	1
	10
	
	8
	
	10
	1
	

	13
	Рис отварной
	100
	3
	4
	27
	157
	
	
	30
	
	11
	56
	18
	
	

	52
	Хлеб пшеничный/ржаной
	60
	5
	2
	32
	164
	
	
	
	
	89
	
	10
	1
	

	19
	Сок фруктовый
	200
	
	
	23
	92
	
	2
	2
	
	16
	14
	10
	
	

	Итого за Обед
	21
	19
	108
	692
	
	35
	60
	
	155
	172
	91
	4
	

	Итого за день
	21
	19
	108
	692
	
	35
	60
	
	155
	172
	91
	4
	

	
	Приложение 2 к СанПиН 2.4.5.2409-08
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 4)
	

	Рацион: Старшие
	День:
	четверг
	Сезон:
	01.01-12.31 (Все)
	

	
	Неделя:
	1
	Возраст:
	Старшие
	
	

	№
рец.
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	Энерге-
тическая ценность (ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)
	

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	B1
	C
	A
	E
	Ca
	P
	Mg
	Fe
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	

	Обед
	

	33
	Суп-лапша
	250
	2
	
	14
	68
	
	
	
	
	4
	17
	3
	
	

	42
	Колбаса жареная по-ленинградски
	50
	7
	18
	7
	225
	
	
	8
	
	14
	78
	13
	1
	

	14
	Пюре картофельное
	100
	2
	5
	20
	130
	
	24
	30
	
	21
	72
	28
	1
	

	52
	Хлеб пшеничный/ржаной
	30
	2
	1
	16
	82
	
	
	
	
	44
	
	5
	1
	

	1
	Икра кабачковая
	20
	
	1
	1
	18
	
	3
	
	
	6
	6
	4
	
	

	2
	Чай с сахаром и лимоном
	200
	
	
	21
	86
	
	2
	
	
	15
	3
	4
	
	

	Итого за Обед
	13
	25
	79
	609
	
	29
	38
	
	104
	176
	57
	3
	

	Итого за день
	13
	25
	79
	609
	
	29
	38
	
	104
	176
	57
	3
	

	
	Приложение 2 к СанПиН 2.4.5.2409-08
	

	Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 5)
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Рацион: Старшие
	День:
	пятница
	Сезон:
	01.01-12.31 (Все)
	

	
	Неделя:
	1
	Возраст:
	Старшие
	
	

	№
рец.
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	Энерге-
тическая ценность (ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)
	

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	B1
	C
	A
	E
	Ca
	P
	Mg
	Fe
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	

	Обед
	

	18
	Суп картофельный с горохом
	250
	6
	5
	23
	162
	
	16
	30
	
	49
	103
	43
	2
	

	30
	Поджарка мясная
	40
	13
	10
	49
	335
	
	4
	
	
	18
	135
	21
	2
	

	12
	Изделия макаронные группы А отварные
	100
	4
	5
	25
	156
	
	
	30
	
	23
	34
	7
	1
	

	52
	Хлеб пшеничный/ржаной
	60
	5
	2
	32
	164
	
	
	
	
	89
	
	10
	1
	

	2,01
	Чай с сахаром
	200
	
	
	21
	84
	
	
	
	
	12
	1
	3
	
	

	Итого за Обед
	28
	22
	150
	901
	
	20
	60
	
	191
	273
	84
	6
	

	Итого за день
	28
	22
	150
	901
	
	20
	60
	
	191
	273
	84
	6
	

	
	Приложение 2 к СанПиН 2.4.5.2409-08
	

	Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 6)
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Рацион: Старшие
	День:
	понедельник
	Сезон:
	01.01-12.31 (Все)
	

	
	Неделя:
	2
	Возраст:
	Старшие
	
	

	№
рец.
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	Энерге-
тическая ценность (ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)
	

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	B1
	C
	A
	E
	Ca
	P
	Mg
	Fe
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	

	Обед
	

	16
	Борщ с фасолью
	250
	4
	4
	13
	108
	
	20
	30
	
	58
	90
	33
	2
	

	17
	Макароны с сыром
	100
	13
	14
	49
	379
	
	
	59
	
	215
	63
	20
	1
	

	48
	Сосиска отварная
	60
	7
	14
	
	157
	
	
	
	
	29
	96
	13
	1
	

	1
	Икра кабачковая
	20
	
	1
	1
	18
	
	3
	
	
	6
	6
	4
	
	

	2,01
	Чай с сахаром
	200
	
	
	21
	84
	
	
	
	
	12
	1
	3
	
	

	52
	Хлеб пшеничный/ржаной
	60
	5
	2
	32
	164
	
	
	
	
	89
	
	10
	1
	

	Итого за Обед
	29
	35
	116
	910
	
	23
	89
	
	409
	256
	83
	5
	

	Итого за день
	29
	35
	116
	910
	
	23
	89
	
	409
	256
	83
	5
	

	
	Приложение 2 к СанПиН 2.4.5.2409-08
	

	Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 7)
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Рацион: Старшие
	День:
	вторник
	Сезон:
	01.01-12.31 (Все)
	

	
	Неделя:
	2
	Возраст:
	Старшие
	
	

	№
рец.
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	Энерге-
тическая ценность (ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)
	

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	B1
	C
	A
	E
	Ca
	P
	Mg
	Fe
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	

	Обед
	

	18
	Суп картофельный с горохом
	250
	6
	5
	23
	162
	
	16
	30
	
	49
	103
	43
	2
	

	46
	Котлета мясная
	60
	10
	11
	10
	178
	
	1
	
	
	22
	99
	18
	2
	

	15
	Картофель отварной
	100
	
	1
	2
	15
	
	3
	4
	
	1
	8
	3
	
	

	6
	Соус томатный
	30
	
	
	
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	52
	Хлеб пшеничный/ржаной
	60
	5
	2
	32
	164
	
	
	
	
	89
	
	10
	1
	

	9
	Огурец соленый
	20
	
	
	
	3
	
	1
	
	
	5
	5
	3
	
	

	8
	Компот из сухофруктов
	200
	1
	
	32
	131
	
	
	20
	
	12
	4
	4
	
	

	Итого за Обед
	22
	19
	99
	654
	
	21
	54
	
	178
	219
	81
	5
	

	Итого за день
	22
	19
	99
	654
	
	21
	54
	
	178
	219
	81
	5
	

	
	Приложение 2 к СанПиН 2.4.5.2409-08
	

	Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 8)
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Рацион: Старшие
	День:
	среда
	Сезон:
	01.01-12.31 (Все)
	

	
	Неделя:
	2
	Возраст:
	Старшие
	
	

	№
рец.
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	Энерге-
тическая ценность (ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)
	

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	B1
	C
	A
	E
	Ca
	P
	Mg
	Fe
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	

	Обед
	

	27
	Рассольник ленинградский с крупой перловой
	250
	3
	5
	22
	141
	
	22
	30
	
	38
	92
	36
	1
	

	12
	Изделия макаронные группы А отварные
	100
	4
	5
	25
	156
	
	
	30
	
	23
	34
	7
	1
	

	43
	Котлета из филе птицы
	75
	12
	15
	7
	213
	
	1
	13
	
	14
	22
	16
	1
	

	28
	Винегрет овощной
	40
	1
	4
	4
	57
	
	8
	
	
	16
	24
	10
	
	

	2
	Чай с сахаром и лимоном
	200
	
	
	21
	86
	
	2
	
	
	15
	3
	4
	
	

	52
	Хлеб пшеничный/ржаной
	60
	5
	2
	32
	164
	
	
	
	
	89
	
	10
	1
	

	Итого за Обед
	25
	31
	111
	817
	
	33
	73
	
	195
	175
	83
	4
	

	Итого за день
	25
	31
	111
	817
	
	33
	73
	
	195
	175
	83
	4
	

	
	Приложение 2 к СанПиН 2.4.5.2409-08
	

	Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 9)
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Рацион: Старшие
	День:
	четверг
	Сезон:
	01.01-12.31 (Все)
	

	
	Неделя:
	2
	Возраст:
	Старшие
	
	

	№
рец.
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	Энерге-
тическая ценность (ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)
	

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	B1
	C
	A
	E
	Ca
	P
	Mg
	Fe
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	

	Обед
	

	32
	Солянка домашняя
	250
	5
	10
	12
	164
	
	25
	24
	
	43
	72
	27
	2
	

	50
	Тефтели из говядины
	60
	9
	15
	12
	215
	
	3
	
	
	23
	127
	19
	2
	

	14
	Пюре картофельное
	100
	2
	5
	20
	130
	
	24
	30
	
	21
	72
	28
	1
	

	52
	Хлеб пшеничный/ржаной
	60
	5
	2
	32
	164
	
	
	
	
	89
	
	10
	1
	

	2,01
	Чай с сахаром
	200
	
	
	21
	84
	
	
	
	
	12
	1
	3
	
	

	Итого за Обед
	21
	32
	97
	757
	
	52
	54
	
	188
	272
	87
	6
	

	Итого за день
	21
	32
	97
	757
	
	52
	54
	
	188
	272
	87
	6
	

	
	Приложение 2 к СанПиН 2.4.5.2409-08
	

	Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 10)
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Рацион: Старшие
	День:
	пятница
	Сезон:
	01.01-12.31 (Все)
	

	
	Неделя:
	2
	Возраст:
	Старшие
	
	

	№
рец.
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	Энерге-
тическая ценность (ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)
	

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	B1
	C
	A
	E
	Ca
	P
	Mg
	Fe
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	

	Обед
	

	37
	Борщ Украинский
	250
	3
	5
	19
	132
	
	34
	31
	
	56
	83
	39
	2
	

	45
	Котлета куриная рубленая
	60
	8
	10
	9
	163
	
	3
	
	
	20
	21
	15
	1
	

	10
	Каша гречневая рассыпчатая
	100
	6
	5
	27
	178
	
	
	24
	
	21
	145
	97
	3
	

	52
	Хлеб пшеничный/ржаной
	60
	5
	2
	32
	164
	
	
	
	
	89
	
	10
	1
	

	1
	Икра кабачковая
	30
	
	2
	2
	27
	
	5
	
	
	8
	10
	6
	
	

	2,01
	Чай с сахаром
	200
	
	
	21
	84
	
	
	
	
	12
	1
	3
	
	

	Итого за Обед
	22
	24
	110
	748
	
	42
	55
	
	206
	260
	170
	7
	

	Итого за день
	22
	24
	110
	748
	
	42
	55
	
	206
	260
	170
	7
	

	Итого за период
	23
	26
	110
	765
	
	32
	61
	
	204
	238
	99
	5
	


