	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Приложение 2 к СанПиН 2.4.5.2409-08
	
	
	
	
	

	Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд
	

	Рацион: Льготное
	День:
	понедельник
	Сезон:
	01.01-12.31 (Все)
	

	
	Неделя:
	1
	Возраст:
	Льготное
	
	

	№
рец.
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	Энерге-
тическая ценность (ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)
	

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	B1
	C
	A
	E
	Ca
	P
	Mg
	Fe
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	

	Завтрак 1
	

	4
	Оладьи с повидлом
	80
	1
	10
	16
	162
	
	
	
	
	6
	9
	4
	1
	

	2,01
	Чай с сахаром
	200
	
	
	21
	84
	
	
	
	
	12
	1
	3
	
	

	Итого за Завтрак 1
	1
	10
	37
	246
	
	
	
	
	18
	10
	7
	1
	

	Итого за день
	1
	10
	37
	246
	
	
	
	
	18
	10
	7
	1
	

	
	Приложение 2 к СанПиН 2.4.5.2409-08
	

	Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 2)
	

	Рацион: Льготное
	День:
	вторник
	Сезон:
	01.01-12.31 (Все)
	

	
	Неделя:
	1
	Возраст:
	Льготное
	
	

	№
рец.
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	Энерге-
тическая ценность (ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)
	

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	B1
	C
	A
	E
	Ca
	P
	Mg
	Fe
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	

	Завтрак 1
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	41
	Каша пшенная рассыпчатая
	170
	8
	9
	62
	364
	
	
	50
	
	25
	
	58
	2
	

	52
	Хлеб пшеничный/ржаной
	30
	2
	1
	16
	82
	
	
	
	
	44
	
	5
	1
	

	2,01
	Чай с сахаром
	200
	
	
	21
	84
	
	
	
	
	12
	1
	3
	
	

	Итого за Завтрак 1
	10
	10
	99
	530
	
	
	50
	
	81
	1
	66
	3
	

	Итого за день
	10
	10
	99
	530
	
	
	50
	
	81
	1
	66
	3
	

	
	Приложение 2 к СанПиН 2.4.5.2409-08
	

	Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 3)
	

	Рацион: Льготное
	День:
	среда
	Сезон:
	01.01-12.31 (Все)
	

	
	Неделя:
	1
	Возраст:
	Льготное
	
	

	№
рец.
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	Энерге-
тическая ценность (ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)
	

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	B1
	C
	A
	E
	Ca
	P
	Mg
	Fe
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	

	Завтрак 1
	

	4,01
	Блинчики с повидлом
	160
	7
	4
	60
	317
	
	
	
	
	31
	105
	36
	2
	


	2,01
	Чай с сахаром
	200
	
	
	21
	84
	
	
	
	
	12
	1
	3
	
	

	Итого за Завтрак 1
	7
	4
	81
	401
	
	
	
	
	43
	106
	39
	2
	

	Итого за день
	7
	4
	81
	401
	
	
	
	
	43
	106
	39
	2
	

	
	Приложение 2 к СанПиН 2.4.5.2409-08
	

	Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 4)
	

	Рацион: Льготное
	День:
	четверг
	Сезон:
	01.01-12.31 (Все)
	

	
	Неделя:
	1
	Возраст:
	Льготное
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№
рец.
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	Энерге-
тическая ценность (ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)
	

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	B1
	C
	A
	E
	Ca
	P
	Mg
	Fe
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	

	Завтрак 1
	

	10,01
	Каша ячневая рассыпчатая
	150
	5
	7
	44
	257
	
	
	44
	
	52
	158
	24
	
	

	52
	Хлеб пшеничный/ржаной
	30
	2
	1
	16
	82
	
	
	
	
	44
	
	5
	1
	

	2
	Чай с сахаром и лимоном
	200
	
	
	21
	86
	
	2
	
	
	15
	3
	4
	
	

	Итого за Завтрак 1
	7
	8
	81
	425
	
	2
	44
	
	111
	161
	33
	1
	

	Итого за день
	7
	8
	81
	425
	
	2
	44
	
	111
	161
	33
	1
	

	
	Приложение 2 к СанПиН 2.4.5.2409-08
	

	Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 5)
	

	Рацион: Льготное
	День:
	пятница
	Сезон:
	01.01-12.31 (Все)
	

	
	Неделя:
	1
	Возраст:
	Льготное
	
	

	№
рец.
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	Энерге-
тическая ценность (ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)
	

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	B1
	C
	A
	E
	Ca
	P
	Mg
	Fe
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	

	Завтрак 1
	

	55
	Запеканка рисовая с изюмом
	120
	3
	5
	32
	190
	
	
	41
	
	30
	67
	21
	1
	

	2,01
	Чай с сахаром
	200
	
	
	21
	84
	
	
	
	
	12
	1
	3
	
	

	Итого за Завтрак 1
	3
	5
	53
	274
	
	
	41
	
	42
	68
	24
	1
	

	Итого за день
	3
	5
	53
	274
	
	
	41
	
	42
	68
	24
	1
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Приложение 2 к СанПиН 2.4.5.2409-08
	

	Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 6)
	

	Рацион: Льготное
	День:
	понедельник
	Сезон:
	01.01-12.31 (Все)
	

	
	Неделя:
	2
	Возраст:
	Льготное
	
	

	№
рец.
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	Энерге-
тическая ценность (ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)
	

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	B1
	C
	A
	E
	Ca
	P
	Mg
	Fe
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	

	Завтрак 1
	

	31
	Пирожок с повидлом
	60
	
	
	11
	57
	
	
	3
	
	5
	6
	3
	
	

	2,01
	Чай с сахаром
	200
	
	
	21
	84
	
	
	
	
	12
	1
	3
	
	

	Итого за Завтрак 1
	
	
	32
	141
	
	
	3
	
	17
	7
	6
	
	

	Итого за день
	
	
	32
	141
	
	
	3
	
	17
	7
	6
	
	

	
	Приложение 2 к СанПиН 2.4.5.2409-08
	

	Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 7)
	

	Рацион: Льготное
	День:
	вторник
	Сезон:
	01.01-12.31 (Все)
	

	
	Неделя:
	2
	Возраст:
	Льготное
	
	

	№
рец.
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	Энерге-
тическая ценность (ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)
	

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	B1
	C
	A
	E
	Ca
	P
	Mg
	Fe
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Завтрак 1
	

	56
	Рагу из свежих овощей
	130
	2
	4
	14
	105
	
	28
	30
	
	34
	68
	30
	1
	

	52
	Хлеб пшеничный/ржаной
	30
	2
	1
	16
	82
	
	
	
	
	44
	
	5
	1
	

	2,01
	Чай с сахаром
	200
	
	
	21
	84
	
	
	
	
	12
	1
	3
	
	

	Итого за Завтрак 1
	4
	5
	51
	271
	
	28
	30
	
	90
	69
	38
	2
	

	Итого за день
	4
	5
	51
	271
	
	28
	30
	
	90
	69
	38
	2
	

	
	Приложение 2 к СанПиН 2.4.5.2409-08
	

	Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 8)
	

	Рацион: Льготное
	День:
	среда
	Сезон:
	01.01-12.31 (Все)
	

	
	Неделя:
	2
	Возраст:
	Льготное
	
	

	№
рец.
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	Энерге-
тическая ценность (ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)
	

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	B1
	C
	A
	E
	Ca
	P
	Mg
	Fe
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	

	Завтрак 1
	

	41
	Каша пшенная рассыпчатая
	170
	8
	9
	62
	364
	
	
	50
	
	25
	
	58
	2
	

	52
	Хлеб пшеничный/ржаной
	30
	2
	1
	16
	82
	
	
	
	
	44
	
	5
	1
	

	2,01
	Чай с сахаром
	200
	
	
	21
	84
	
	
	
	
	12
	1
	3
	
	

	Итого за Завтрак 1
	10
	10
	99
	530
	
	
	50
	
	81
	1
	66
	3
	

	Итого за день
	10
	10
	99
	530
	
	
	50
	
	81
	1
	66
	3
	

	
	Приложение 2 к СанПиН 2.4.5.2409-08
	

	Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 9)
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Рацион: Льготное
	День:
	четверг
	Сезон:
	01.01-12.31 (Все)
	

	
	Неделя:
	2
	Возраст:
	Льготное
	
	

	№
рец.
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	Энерге-
тическая ценность (ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)
	

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	B1
	C
	A
	E
	Ca
	P
	Mg
	Fe
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	

	Завтрак 1
	

	4
	Оладьи с повидлом
	80
	1
	10
	16
	162
	
	
	
	
	6
	9
	4
	1
	

	2,01
	Чай с сахаром
	200
	
	
	21
	84
	
	
	
	
	12
	1
	3
	
	

	Итого за Завтрак 1
	1
	10
	37
	246
	
	
	
	
	18
	10
	7
	1
	

	Итого за день
	1
	10
	37
	246
	
	
	
	
	18
	10
	7
	1
	

	
	Приложение 2 к СанПиН 2.4.5.2409-08
	

	Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 10)
	

	Рацион: Льготное
	День:
	пятница
	Сезон:
	01.01-12.31 (Все)
	

	
	Неделя:
	2
	Возраст:
	Льготное
	
	

	№
рец.
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	Энерге-
тическая ценность (ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)
	

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	B1
	C
	A
	E
	Ca
	P
	Mg
	Fe
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	

	Завтрак 1
	

	41,01
	Каша рисовая рассыпчатая
	150
	4
	6
	48
	260
	
	
	40
	
	16
	85
	28
	1
	

	52
	Хлеб пшеничный/ржаной
	30
	2
	1
	16
	82
	
	
	
	
	44
	
	5
	1
	

	2,01
	Чай с сахаром
	200
	
	
	21
	84
	
	
	
	
	12
	1
	3
	
	

	Итого за Завтрак 1
	6
	7
	85
	426
	
	
	40
	
	72
	86
	36
	2
	

	Итого за день
	6
	7
	85
	426
	
	
	40
	
	72
	86
	36
	2
	

	Итого за период
	5
	7
	66
	349
	
	3
	26
	
	57
	52
	32
	2
	


